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유치원 부모교육 (5월) - 성교육
지혜롭고 건강하게 

함께 커가는 
시흥가온교육

(14996) 경기도 시흥시 장현능곡로 33                         [담당교사 364-1782]  교무실 364-1700~1, 행정실 364-1770~3 

  안녕하세요. 항상 가정에 건강과 행복이 가득하길 기원합니다.

본원은 월 1회 가정통신문을 통해 부모교육 자료를 제공해드리고자 합니다. 유아들의 올바른 성장을 위해 부모교육 

자료를 읽어보시어 자녀교육에 참고하시기 바랍니다.

1. 유아기 성교육은 왜 필요할까요?

  아이들은 성에 대해 궁금증을 가지고 있습니다. 남자와 여자, 아빠와 엄마의 다른점, 그리고 본인과의 차이점에 

대해 궁금증을 가집니다. 아이들의 몸은 호기심이 많은 유아기에 많은 궁금증을 자아내곤 합니다. 궁금증에 대

한 해결이 원만하게 이루어지지 않으면 건강하게 성에 대해 배워갈 기회를 잃게 됩니다. 유아기 아이들도 성에 

대한 궁금증에 대해 부모님과 함께 이야기하고 배워가야 합니다.

2. 성교육은 누구에게 필요할까요?

  자녀와 부모 모두에게 필요합니다. 부모가 먼저 건강한 성에 대한 인식과 태도를 가져야 자녀에게도 건강한 성에 

대한 지식과 태도를 전달할 수 있습니다. 말을 알아들을 수 있는 3~4세 유아들에게도 성교육이 가능합니다.

  자녀가 올바른 성역할 개념과 성정체감을 가지도록 도와주어야 합니다. 자녀들이 자신의 성에 대한 개념을 형성

하고, 이성에 대한 이해를 통해 성역할을 형성하는 과정 가운데 부모의 기대와 모델링이 많은 영향을 미칩니다. 

아이들이 건강한 성 정체성을 가질 수 있도록 엄마 아빠는 성교육에 대해 같은 인식과 방법을 공유하고 건강한 

모델링이 되어 주세요.

  성교육의 핵심은 “인간 존중에 대한 신념을 바탕으로 자신과 타인의 몸을 소중이 하는 태도를 기르는 것”입니다.

3. 성교육은 어떻게 해야 할까요?

  1) 유아이 아이들은 본인의 성기에 대해 궁금증을 표현하거나 호기심을 가지고 만지기도 합니다. 성교육을 따로 

시키기보다 일상생활 속에서 생기는 궁금증에 대해 함께 이야기해 가며 성에 대해 건강한 느낌을 가질 수 

있도록 도와주세요. 

  2) 성교육과 관련된 여러 동화책들은 유아들이 이해하기 쉽게 성에 대한 궁금증을 풀어주고, 여러 가지 정보를 

제공합니다.

       -「소중한 나의 몸」정지영 지음, 비룡소

  3) 엄마아빠 그림 꾸미기, 엄마아빠 인형 꾸미기, 소꿉놀이 등을 통해 성 정체성을 인식할 수 있도록 해 주세요.

-출처: 교육부「학부모 협력연수 프로그램」
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